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我們一起禱告吧！ 

日期：2019年 10月 27日 

經文：馬太福音六：5-18                                         楊惇皓教師 

【前言】 

這是一個很大的題目，要在 25 分鐘講完這個題目，只能講最重要的部分，所以很

多關於禱告的細節都沒辦法講，將來會找機會在週四的禱告會繼續的分享。 

常見的禱告： 

 金錢：中統一發票或大樂透，投資股票賺錢，補上一句說我一定會十一奉獻（關說） 

 前途：明天考試可以考得好，面試可以過關，找工作可以順利；交到一個理想的另

一半，男生要高富帥，女生要白富美 

 健康：病得醫治 

 人際關係：請你改變的老公，改變我的老婆，改變我的老闆或同事、我的父母或孩

子 

講白一點，如果你的禱告只有這種角度，那麼這種禱告屬於一種很自私的禱告，

只想要請上帝來滿足我們的需要跟想要，這種禱告只有一個值得肯定的地方，就是很

生活化、很誠實的到上帝面前傾心吐意，但禱告的角度不夠完全。 

怎麼說呢？不然應該怎麼禱告，難道有更好的角度跟方法是我不知道的嗎？那麼

到底甚麼是禱告？禱告的意義到底是甚麼？ 

在我們明白甚麼是禱告之前，我們先一起來禱告，求上帝幫助我們知道甚麼是禱

告，神對禱告的心意是甚麼？。 

【本論】 

一、 甚麼是禱告？ 

禱告用最簡單直白的說法與定義，就是與神交談。但人如何能與神交談？如果不

是神主動跟人建立關係，我們根本無法來見神的面，我們現在的信徒常常都會覺得是

我主動來跟神禱告，但搞清楚，人沒有那麼偉大，你以為你突然想到撥個電話給上帝，
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然後上帝就要接你的電話，如果你打去總統府，總統會隨時接你電話嗎？我們現在能

隨時跟神禱告是因為耶穌的關係，否則，門都沒有！ 

為什麼？因為罪使我們與神隔絕，所以我們這些罪人要嘛就是還不認識神，所以

不知道要跟神恢復關係，要嘛就是受洗認識了神之後還犯罪，以至於我們的禱告不蒙

垂聽，就像以賽亞書 59:1-2「耶和華的膀臂並非縮短不能拯救，耳朵並非發沉不能聽

見；但你們的罪孽使你們與神隔絕，你們的罪惡使他掩面不聽你們。」 

為什麼我說禱告是神主動的，而不是人主動的？因為人犯了罪以致於無法來到聖

潔、公義的神面前，但一個罪人若不能來到神面前，他就不能離開犯罪的生命，因此

從人的角度這是個無解的局面，人需要到神那邊，可是到不了，因為罪的緣故。因此

需要從神這邊主動做點甚麼，而神的方法就是差派他的獨生愛子耶穌基督為了我們的

罪死在十字架上，流下了他的寶血，洗淨我們的罪，使我們能夠因著信，披上耶穌聖

潔的外衣來到至聖的神面前。 

所以，每當我們禱告的時候，我們要想到（在此容許我用誇飾法來表達），我們

基本上是踏在耶穌為我們流的鮮血上面才能走到天父的面前，很抱歉我用這麼血淋淋

的方式來描述，不過我需要這麼表達的原因是因為，我們現代信徒越來越不珍惜禱

告，也不看重禱告，要知道這是神付上極大代價才得到的，所以我們應當珍惜禱告的

機會。 

在我們知道禱告的寶貴，以及禱告是與神的交談後，我們來想一想，為什麼神要

我們向他禱告？。 

二、為什麼要禱告？ 

1. 上帝愛我們，希望我們向他禱告 

上帝拯救我們，使我們與祂連結之後，祂繼續希望我們把我們的想法與心情都告

訴祂，祂希望繼續透過與我們的連結來幫助我們。 

「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告，祈求和感謝，將你們所要的告訴神，神所賜出

人意外的平安，必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。」(腓立比書 4:6-7) 

所以，我們要藉著禱告，將我們「想要的」全都告訴神，太棒了，明天就是雙１

１了，各個賣場都在大打折，加訓家的三品說，爸爸我想要買玩具；我們當中的學生
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說，我想要一支新手機，老婆說、老公說，我們要這個、那個，開始跟上帝開清單，

就像我們前言所說的，我們有很多自私的禱告，滿足自己私慾的禱告，雖然神同意我

們將我們心裡所想要的告訴他，但這類自私的禱告，有許多都不會是合神心意的禱告

與態度，所以你求也沒有用，因為神不會讓它實現的。就像雅各書 4:3「你們求也得不

著，是因為你們妄求，要浪費在你們的宴樂中。」 

所以，禱告不只是告訴上帝你要甚麼，若你的禱告大部分都是為自己的需要祈

求，那麼你只想到你自己，你根本不在乎神希望你怎麼禱告，那麼你也就還不真正認

識神所要的禱告。神所要的是我們透過禱告認識他的旨意。 

2. 為要認識神的旨意 

我們來看今天的經文，v9-10，耶穌教導他的門徒，也就是俗稱的主禱文，耶穌說

「所以，你們禱告要這樣說：『我們在天上的父，願人都尊你的名為聖，願你的國降

臨，願你的旨意行在地上，如同行在天上。』」 

耶穌教導我們，禱告的時候不要先想到自己，要先想到上帝的國，禱告求神的名

被世人高舉，求神的國度全然的降臨在地上，也求神對世人的旨意能全然的暢行在地

上，如同全然暢行在天上一般。 

你會不會納悶就是，神明明是全能全知的神，他要全世界的人都信耶穌也不困難

啊，為什麼祂無法讓自己的國度降臨、旨意成全，而要透過人的祈禱，到底祈禱是上

帝需要我們幫忙，否則他無法獨力完成，還是上帝透過禱告在幫我們，還是到底禱告

與神的旨意成全的關係是甚麼？ 

除了神給人絕對的自由意志，以至於他不會強迫我們信耶穌這個原因之外，神為

什麼還要我們禱告呢？因為神希望我們能認識及摸著他對世人的旨意。 

神學家及牧者倪柝聲弟兄認為，神有一個定規，就是「祂要做一件事，但不做，

要等地上有人也有這樣負擔而禱告時，祂就做。」 

神的態度是要等到「你們可以吩咐我」時（賽四十五 11），就是祂要「等到被求」

時才做事。主對所多瑪原知道要留幾個人，但要等到亞伯拉罕說一說；主要降生，但

要等西面那樣的人；五旬節聖靈要降臨，但要等一百二十人的禱告。 
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禱告的存在是告訴我們：神不肯單獨行祂的旨意。祂有旨意，但要我們禱告，才

行祂的旨意。因此禱告的意義是： 

1. 神先有旨意 

2. 我摸著神的旨意禱告 

3. 神聽禱告 

因此，不是上帝能力不夠需要我們用禱告幫忙他，而是上帝要等我們能真正體會

他所思所想，明白他的旨意及眼光，然後按著他的旨意禱告，他才會展現他的能力去

完成他旨意要完成的事情。因此我們的禱告不能先求自己每天所需要的東西，這就是

為什麼耶穌說我們要先求神的國和義，其他我們需用的他會賜給我們。 

「願神的旨意成就」的禱告在消極方面： 

不求自己的榮耀 

不求自己的享受 

不求自己的益處 

不求自己的喜悅 

不求自己的意思 

不求自己的成功 

不計算自己的得失 

不在神的旨意之外有任何盼望和追求 

 在積極方面 

完全為著神的榮耀和國度來禱告 

為著神的心意得著滿足而禱告 

為著神的聖名被傳開來禱告 

為要毀滅撒旦的國權，剷除它的存在而禱告 

為著主基督的再來和天國的實現而禱告 

為著他人的需要和益處來禱告 

為著神的永遠計划不受攔阻而禱告 

為著神所命定的旨意得著成功而禱告 
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明白這一點之後，你想一想你現在每天的禱告內容是甚麼？你有先為神的旨意成

就來禱告嗎？你明白主的旨意行在地上第一個關鍵就是要讓它行在你自己身上嗎？

你有讓神這麼做嗎？  

小結：因此我們要先透過摸著神旨意的禱告讓自己成為神旨意暢行無阻的人，這

樣神就能為你所需要的物質或問題帶來盼望與改變，這個順序絕對不能顛倒，否則就

如同我們去醫院看醫生，醫生給我們開了藥，叫我們要照順序吃否則無效，我們卻沒

有照順序吃，自己亂吃卻希望病好起來。 

那麼我們應該如何禱告才能按著神的心意禱告呢？耶穌在前面的馬太福音六章

教導我們。 

三、要如何禱告呢？ 

在今天的經文主禱文中耶穌教導我們 

⚫ 要為神的三個心願禱告：（神希望）人能尊神的名為聖、（神希望）神的國能

降臨、（神希望）神的旨意能行在地上如同行在天上 

⚫ 要為自己禱告三件事：（神希望）賜給我們每天的需要、（神希望）免我們的

債如同我們免了人的債、（神希望）我們能不遇見試探而被神拯救脫離兇惡 

⚫ 為著三件事讚美神：國度、權柄、榮耀，都是主的，直到永遠，為此大大讚美。 

因為這個部分在前面馬太福音系列有比較完整的解經講道，我不再贅述，麻煩自

己上教會網站收聽收看之前的講道。因此，究竟該如何禱告，原則就是要記得先求神

的國和義，要按著神的旨意禱告。 

ＥＸ： 

⚫ 我得了癌症，我能不能先不要禱告病得醫治，我先禱告願主的旨意成就在我身上，

若這個病痛能成就主的旨意在我身上或別人身上，願你就繼續讓這病痛留著吧！ 

⚫ 你能不能夠接受牧者或小組長為你禱告的時候說，主啊！願你的旨意行在這位愛你

的基督徒身上，若你要留著他的生命就留著，若你要取走他的生命就趕快取走吧！

總之，願你的旨意成就在他身上。（理論及神學沒錯，但這樣的表達不夠恩慈，還

是要避免，對自己可以，對別人不行） 

⚫ 保羅為自己身上的刺禱告，但神決定不挪去，保羅仍然讚美感謝神，專心的倚靠神。 
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⚫ 學生們希望爸媽能給你們手機用、最好網路吃到飽、不要限制上網時間、甚至還能

買新的電腦等等，但當父母限制你使用的時候，你能不能收起你的脾氣及反彈，禱

告說，主啊！願你的旨意成就在我身上，若父母對我這麼〝motorcycle〞是出於你的

旨意，我就默然不語吧！主啊！ 

如果你能這樣的禱告，那你真的就開始成為脫離幼稚而進入成熟的基督徒。 

四、神也為你禱告 

基督徒什麼時候開始怠惰禱告，甚麼時候就是他生命停頓、退步的開始，他的生

命開始軟弱無力，好像一部老車油門催不動的感覺一樣。 

基督徒什麼時候開始停止禱告，甚麼時候就是他跌倒失敗的開始，就如同魚離開

了水、人離開了空氣不能生活一樣的危險，因為基督徒失去了禱告，就是失去了生命

的能力。所以基督徒生命是否長進、生活是否得勝、言行是否聖潔、是否有敬畏神的

態度與生命，都在於他是否不斷地祈禱而定。 

但在你軟弱的時候，你也不要灰心或覺得神不顧你，讓你自生自滅，沒有，要知

道神也在為你禱告喔！因為羅馬書告訴我們「況且我們的軟弱有聖靈幫助，我們本不

曉得當怎樣禱告，只是聖靈親自用說不出來的嘆息，替我們禱告。鑒察人心的，曉得

聖靈的意思，因為聖靈照著神的旨意替聖徒祈求。」（羅八 26-27）又說「誰能定他們

的罪呢？有基督耶穌已經死了，而且從死裡復活，現今在神的右邊，也替我們祈求。」

（羅八 34）聖靈和耶穌都在天父面前為我們祈禱，而且你看聖靈也是照著神的旨意在

為你祈求禱告。 

【結論】 

在保羅的時代，保羅勸勉當時的教會說： 

「親愛的弟兄啊，你們卻要在至聖的真道上造就自己，在聖靈裡禱告；」（猶 20） 

「靠著聖靈，隨時多方禱告祈求，並要在此警醒不倦，為眾聖徒祈求。」（弗六 18） 

這個時代在神的教會中最缺乏的，不是有恩賜的人，也不是服事的工作，更不是

人力、財力、物力、組織、辦法、規條等，今天在教會中最缺乏的是一群禱告的人。

因為我們沒有真正看重這個屬靈的方法與祕訣，也沒有真正按著神的心意禱告，所以

神還不願意用他的大能為我們動工，讓他的旨意行在地上如同行在天上，也因此我們
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在生活及工作與家庭和教會中的問題才遲遲沒有得到解決。我們如果能夠在禱告上突

破，神的旨意就能夠更多的行在地上，我們如果能夠在禱告上得勝，我們的生活也就

無不得勝了。 

今天正好是教會的六十一周年堂慶，好不好讓我們在神面前立志，到明年堂慶

前，未來這一年我在禱告上面要改變我的優先順序，要求神的旨意成全在每件事情身

上，不是照我的意思，乃是照主的意思。甚至我要開始操練禁食禱告，不是用禁食來

換取神的厚愛，而是讓我能操練更專注的禱告、更勝過肉體的慾望，更多的尋求神的

心意。 

因此為了紀念堂慶也迎接聖誕傳愛平安月的相關福音活動，我們希望弟兄姊妹更

警醒再用禱告摸著神的旨意，並帶下神的旨意行在蒙恩堂及你們的生命中，我們要推

動四十天禁食禱告，在週報夾頁中我們有設計一張立志表，讓你們可以對自己及上帝

立志，選一個或複選項目來操練禁食禱告，或者是禁戒一些成癮行為來操練克制慾

望，專注禱告。未來六周每一個禮拜天我們會發一張，可用在未來這一周，鼓勵你可

以交給你的小組長讓他為你禱告督促你，也可以寫在公佈欄有一張登記表，用公告的

方式更堅定自己的信心，就像你公開立志或受洗一樣的概念。 

另外，今天下午也有一場堂慶的禱告會，盼望能帶動教會及弟兄姊妹這樣一個屬

靈氛圍的進步與突破。 

有件關於禱告的事情也順便提一下，就是個人禱告、私禱的時候你要大聲、小聲、

靜默不語，各種方式都沒有問題，不過若在教會兩人以上的場合有人在帶大家禱告或

輪流禱告時，我們其實應該學習用一種互動式或對話式的方式來禱告，我們要讓自己

透過禱告中的對話參與在彼此的禱告中，而不只是安靜聆聽，因為我們既然一起禱

告，那麼帶領的人就是我們的兄弟姊妹，我們像是一群蒙愛的孩子一起到父親的面

前，是充滿歡樂，甚至是活潑調皮的到上帝面前，我們不是帶領者的屬下被他帶到大

老闆面前，然後我們派他代表發言，我們都乖乖立正站好、安靜無聲。所以當有人帶

領我們禱告的時候，我們可以常常回應說阿們、是的主、求你幫助這位弟兄或姊妹、

求你憐憫他，這樣的回應不是背台詞，而是很自然地說你想說的，然後投入在對方的

禱告中來參與，是你們兄弟姊妹一起到爸爸面前，你一言、我一語的興高采烈在跟爸

爸說話的那種畫面，所以我們三位傳道人都希望教會未來在有人帶領禱告的時候都能
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夠用對話式、參與式的禱告來回應，也更能幫助我們成為一個熱愛禱告、也熱情禱告

的基督徒，讓我們就從待會的禱告及今天下午的禱告會開始練習，好嗎？ 

感謝主，我們今天從新學習了聖經中的禱告，弟兄姊妹，未來這一年，讓我們一

起禱告吧！ 
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